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Mezczyzna w gabinecie medycyny estetycznej juz nie

dziwi, a lekarze przyznajq, ze liczba odwiedzajgceych

takie gabinety pandw rosnie z roku na rok. Coraz
wieksza swiadomosc tego, jak istotny jest dobry wyglad, obala
mit, ze 10, co estetyczne, jest mato meskie. Intensywna pracao,
duza oktywnos¢ fizyczna oraz stres powodujq zmiany na twarzy,
pojawicjqgce sie jako pierwsze oznaki uptywu czasu.

czym tkwi sekret rosngcej

popularno$ci zabiegow

estetycznych wsréd mez-
czyzn? Czy panowie muszq godzi¢
sie ze scenariuszem procesu starze-
nia¢ Zabiegi dermatologii estetycz-
nej oznaczaiq nie tylko poprawe
jakosci skory, ktéra w przypadku
mezczyzn jest nawet o V4 grubsza
niz u kobiet, lecz takze zwiekszenie
poczucia wlasnej wartoéci. W Polsce
brakuje oficjalnych statystyk dotyczq-
cych liczby zabiegéw wykonywanych
u mezczyzn, jednak z moich osobi-
stych obserwacji wynika, ze okoto
10 procent klientéw w naszym gabi-
necie stanowiq panowie; dla poréw-
nania — dziesie¢ lat temu mezczyzna
jedynie towarzyszyt naszej pacjentce.

Pewne zazenowanie i skrepowa-

nie, a czesto nawet zawstydzenie
powoduiq, ze przekroczenie progu
gabinetu lekarskiego dla wielu mez-
czyzn nie jest prostym zadaniem.
Mezczyzna to pacjent wymagajgcy
i bardzo konkretny, z jasno zdefi-
niowanym problemem, najczesciej
wyraznie zobrazowanym, a oczeki-
wania panéw sq bardzo wysokie.
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Dlatego tak wazng role odgrywa
rzetelno$¢ lekarza, wytworzenie
poczucia bezpieczenstwa u pacjen-
ta, prosty i profesjonalny sposéb
przeprowadzenia wywiadu, kitéry
pomoze w doborze zabiegu.
Ostatnio od mojego statego
pacjenta ustyszatam: ,Prosze sie
mng nie przejmowa¢, w koncu me-
dycyna estetyczna to tylko dobre
rzemiosto, a od lekarza wyma-
gam, aby byt po prostu dobrym
fachowcem”. W zdaniu tym ukryta
jest gteboka prawda, o ktérej
zaréwno lekarze, jok i pacjenci
powinni zawsze pamieta¢ — medy-
cyna estetyczna jest rzemiostem,
jednak kazdy dobry rzemieslnik
musi ,zaprogramowad” swoje
rece, a one kierowane sq wiedzq
i do$wiadczeniem. Wowczas efekt
przemyslanego zabiegu, wykona-
nego z umiarem, spetni oczekiwa-
nia nawet najbardziej wymagajg-
cego klienta. Natomiast sptycanie
znaczenia zabiegéw estetycznych
i sprowadzanie ich do funkgji
Jprzerywnika” w pracowitym dniu
zabieganego mezczyzny czesto
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zdjecia: firma Merz Aesthetics

odbiera temu ostatniemu szanse
na poprawe jakosci zycia.
Chciatabym tu pokrotce przybli-
zy¢ trzy najczestrze problemy este-
tyczne, z ktérymi zgtaszajqg sie do
gabinetéw medycyny estetycznej
mezczyzni.
1. Zmarszczki poprzeczne
czota oraz tzw. zmarszczka
lwia
Najskuteczniejszg metodq jest tu za-
stosowanie toksyny botulinowej (po-
tocznie nazywanej botoksem). Tok-
syna botulinowa powoduje relaksa-
cie mieénia i jego rozluznienie. To
réwniez zabieg profilaktyczny dla
mezczyzn o bardzo silnej miggnidw-
ce i zywe| mimice. Ma na celu za-
pobieganie dalszemu pogtebianiu
sie zmarszczek i ich wygtadzenie,
gdyz dzieki relaksacji miesni ské-

ra odpoczywa. Poprzez zastosowa-
nie takich preparatéw, jok Botox czy
Boccuture mozemy uzyska¢ znaczne
sptycenie zmarszczek czofa i spra-
wi¢, ze twarz uzyska bardziej pogod-
ny i odprezony wyraz.

Panowie coraz czesciej decydujq
sie na zabiegi z uzyciem toksyny
botulinowei, kierujgc sie nie tylko
wysokq skutecznoéciq zabiegu, lecz
takze jego wysokim, medycznie
potwierdzonym bezpieczefAstwem
[pod warunkiem zachowania wita-
$ciwych standardéw i wykonania
zabiegu wytqcznie przez lekarza
— przyp. red.].

2. Zapadniete policzki
Ubytek tkankowy w okolicy podjarz-
mowej to czesty problem u mezczyzn
po 40. roku zycia. To nie tylko kwe-
stia wieku biologicznego, lecz takze

Bruzdy nosowo-wargowe przed kuracjq (a) i po korekcii (b)
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wzmozonego wysitku fizycznego

i czesto uprawiania ¢wiczen sito-
wych. Najlepszym rozwigzaniem

w takim przypadku jest zastosowa-
nie hydroksyapatytu wapnia (pre-
parat Radiesse), ktéry uzupetniajge
utracongq objeto$¢ skéry, dodatkowo
stymuluje naturalng produkcje ko-
lagenu. Natychmiast nadaje skérze
widoczng objetos¢ i redukuje oznaki
iej starzenia sie. Preparat jest zbu-
dowany z mikroczgsteczek wapnia

i matrycy zelowej. Jego dziatanie
iest wyjgtkowe, poniewaz tworzqc
Jrusztowanie” pod skérq, przez kil-
ka miesiecy pobudza tworzenie no-
wego kolagenu. Efekt pozabiego-
wy jest bardzo naturalny, a przy tym
dtugotrwaty. W podobny sposéb
mozemy réwniez modelowa¢ owal
twarzy, ksztatt nosa bqdz przywréci¢
objetos¢ skroniom.

3. Bruzdy nosowo-wargowe
Ztotym standardem w wypetnia-
niu tych bruzd jest kwas hialuro-
nowy. Dzieki silnym zdolno$ciom
wigzania wody nie tylko wypetnia
zmarszczki, lecz takze dtugotrwa-
le nawilza skére, poprawiajgc

iej elastycznos¢ i jedrnose. Efekt
pozabiegowy jest widoczny natych-
miast, a czas jego utrzymywania
sie wynosi od 6 do 18 miesiecy

i zalezy od rodzaju i stanu skéry
oraz wieku pacjenta. Niebagatelny
wptyw na efekt pozabiegowy wy-
wiera tryb zycia, gtéwnie wystrze-
ganie sie palenia tytoniu i picia
alkoholu.

Na polskim rynku dostepne sq
najnowoczeéniejsze preparaty kwa-
su hialuronowego, m.in. Princess
Volume, Juvéderm czy tez, nowo$é
na rynku, Belotero. Bardzo wazne
jest, aby pacjent zawsze otrzymy-
wat doktadng informacije dotyczg-
cq zastosowanego produktu oraz
uzasadnienie jego uzycia.

Zatem, Drodzy Panowie, otwérz-
cie sie na to, co nowe i dobre — i po-
zwélcie lekarzom zrobi¢ to, do czego
zostali powotani: poméc Wam.



